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Carga de incéndio nas edificagdes e areas de risco
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1 OBJETIVO

Estabelecer valores caracteristicos de carga de incéndio
nas edificacOes e areas de risco, conforme a ocupagdo e

uso especifico.

2 APLICACAO

Esta Instrucdo Técnica (IT) aplica-se as edificagBes e
areas de risco para classificacdo do risco e determinagdo
do nivel de exigéncia das medidas de seguranca contra
incéndio, conforme prescreve o contido no Decreto
Estadual n°® 56.819/11 — Regulamento de Seguranga
contra Incéndio das edificacOes e areas de risco do Estado

de Sao Paulo.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E
BIBLIOGRAFICAS

NBR 14432 - Exigéncias de resisténcia ao fogo de
elementos construtivos de edificagdes — Procedimento

Liga Federal de Combate a Incéndio da Austria. TRVB -
126. 1987.

Despacho n°. 2073/2009 da Autoridade Nacional de
Proteccéo Civil de Portugal.

European Committee for Standardization. Eurocode 1 —
ENV.

4  DEFINICOES

Além das definicdes constantes da IT 03/11 -
Terminologia de seguranca contra incéndio, aplicam-se
as definicOes especificas abaixo:

4.1 Carga de incéndio: é a soma das energias
calorificas possiveis de serem liberadas pela combustdo
completa de todos os materiais combustiveis em um
espaco, inclusive 0s revestimentos das paredes,
divisorias, pisos e tetos;

4.2 Carga de incéndio especifica: é o valor da carga
de incéndio dividido pela area de piso do espaco
considerado, expresso em megajoule (MJ) por metro
quadrado (m?);

4.3 Método de calculo probabilistico: ¢ o método

de calculo baseado em resultados estatisticos do tipo de
atividade exercida na edificacdo em estudo;

4.4 Meétodo de célculo deterministico: é o método

de célculo baseado no prévio conhecimento da

quantidade e qualidade de materiais existentes na

edificagdo em estudo.

5 PROCEDIMENTOS

5.1 Em regra, para determinagdo da carga de
incéndio especifica das edificagdes, aplicam-se as tabelas

constantes dos Anexos A e B (métodos probabilisticos).

5.1.1 Para edificagBes destinadas a explosivos (Grupo
“L”) e ocupagdes especiais (Grupo “M”), aplica-se a
metodologia constante do Anexo C (método

deterministico).

5.1.2  Ocupagdes ndo listadas nas tabelas dos Anexos
A e B podem ter os valores da carga de incéndio
especifica determinados por similaridade. Admite-se
também a similaridade entre as edificacbes comerciais
(Grupo “C”) e industriais (Grupo “I”’). Alternativamente,
para ocupagdes do Grupo “J” admite-se adotar o método

deterministico.

5.2 O levantamento da carga de incéndio especifica
constante do Anexo C deve ser realizado em mddulos de,

no méaximo, 1000 m? de &rea de piso (espaco
considerado). Madulos maiores de 1000 m2 podem ser
utilizados quando o espago analisado possuir materiais

combustiveis com potenciais calorificos semelhantes e

uniformemente distribuidos.

5.2.1 A carga de incéndio especifica do piso analisado
deve ser tomada como sendo a média entre 0s 2 mddulos

de maior valor.

5.3 Considerar para o calculo: 1 kg (um quilograma)
de madeira equivale a 19,0 megajoules (MJ); 1 caloria
equivale a 4,185 joules (J); e 1 BTU equivale a 252

calorias (cal).



Anexo A
Tabela de cargas de incéndio especificas por ocupacéo

Para a classificagdo detalhada das ocupagBes (Divisdo), consultar a Tabela 1 do Decreto Estadual n® 56.819/11 —

Regulamento de Seguranca contra Incéndio das edificacdes e areas de risco no Estado de Séo Paulo.

Ocupagédo/Uso Descricao Diviséo Carga;jrf] I|\r}|(f]e/rr]:2| g
Alojamentos estudantis A-3 300
. . Apartamentos A-2 300
Residencial -
Casas térreas ou sobrados A-1 300
Pensionatos A-3 300
) Hotéis B-1 500
t?;;’;g‘;;g; Motéis B-1 500
Apart-hotéis B-2 500
Acougue C-1 40
Animais (“pet shop™) C-2 600
Antiguidades C-2 700
Aparelhos eletrodomésticos C-1 300
Aparelhos eletronicos C-2 400
Armarinhos C-2 600
Armas C-1 300
Artigos de bijouteria, metal ou vidro C-1 300
Artigos de cera C-2 2100
Artigos de couro, borracha, esportivos C-2 800
Automdveis C-1 200
Bebidas destiladas C-2 700
Brinquedos C-2 500
Calgados C-2 500
Couro, artigos de C-2 700
Drogarias (incluindo depdsitos) C-2 1000
Esportes, artigos de C-2 800
*Comercial varejista, Ferragens C-1 300
Loja Floricultura C-1 80
*Ver item 5.1.2 Galeria de quadros c-1 200
Joalheria C-1 300
Livrarias C-2 1000
ch())rJr?;rgg ?Sehpoag:;;n;sr;to ou centro de C-2/C-3 800
Materiais de construgao C-2 800
Maquinas de costura ou de escritério C-1 300
Materiais fotograficos C-1 300
Moveis C-2 400
Papelarias C-2 700
Perfumarias C-2 400
Produtos téxteis C-2 600
Relojoarias C-2 500
Supermercados (vendas) C-2 600
Tapetes C-2 800
Tintas e vernizes C-2 1000
Verduras frescas C-1 200
Vinhos C-1 200
Vulcanizacdo C-2 1000




Anexo A (continuacéo)

Carga de incéndio (qgfi)

Ocupacao/Uso Descricéo Diviséo em MJ/m?
Ageéncias bancarias D-2 300
Agéncias de correios D-1 400
Centrais telefonicas D-1 200
Cabeleireiros D-1 200
Copiadora D-1 400
Encadernadoras D-1 1000
S Escrit.(')rios ' . D-1 700
profissionais, Est0d|0§ de radio ou de televiséo ou de D-1 300
pessoais e técnicos fotografia
Laboratérios quimicos D-4 500
Laboratérios (outros) D-4 300
Lavanderias D-3 300
Oficinas elétricas D-3 600
Oficinas hidraulicas ou mecanicas D-3 200
Pinturas D-3 500
Processamentos de dados D-1 400
Academias de ginastica e similares E-3 300
Educacional e Pré-escolas e similares E-5 300
cultura fisica Creches e similares E-5 300
Escolas em geral E-1/E-2/E-4/E-6 300
Bibliotecas F-1 2000
Cinemas, teatros e similares F-5 600
Circos e assemelhados F-7 500
Centros esportivos e de exibicéo F-3 150
) i Clubes sociais, boates e similares F-6 600
Locals; fzbrlc_aunlao de EstacOes e terminais de passageiros F-4 200
HPIEO Exposicdes F-10 Adotar Anexo Bou C
Igrejas e templos F-2 200
Lan house, jogos eletrdnicos F-6 450
Museus F-1 300
Restaurantes F-8 300
Estacionamentos G-1/G-2 200
_ _ Oficinas de conserto de veiculos e G4 300
Servicos automotivos e manutengao
melh i
assemelhados Zr?tsetﬁz gs)abastemmentos (tanque G3 300
Hangares G-5 200
Asilos H-2 350
Océg]rif(?lséz i(éc())r;sultérios medicos ou H-6 300
Servicos de saude e Hospitais em geral H-1/H-3 300
Institucionais — —
Presidios e similares H-5 200
Quartéis e similares H-4 450
Veterinarias H-1 300




Anexo A (continuacéo)

Carga de incéndio (gfi)

Ocupacéo/Uso Descricao Diviséo erm MI/m?
fotogifioos optcos. 2 400
Acessorios para automoéveis I-1 300
Acetileno 1-2 700
Alimentacéo (alimentos) 1-2 800
Aco, corte e dobra, sem pintura, sem
embalagem = .
Qﬁlrg?z Sdloeutr)r?arracha, corica, couro, -2 600
,:;:L%(I)znii argila, cerdmica ou -1 200
Artigos de bijuteria I-1 200
Artigos de cera 1-2 1000
Artigos de gesso I-1 80
Artigos de madeira em geral 1-2 800
Artigos de madeira, impregnacao 1-3 3000
Artigos de marmore I-1 40
Artigos de metal, forjados I-1 80
Artigos de metal, fresados 1-1 200
Artigos de peles 1-2 500
Artigos de plasticos em geral 1-2 1000
Artigos de tabaco I-1 200
Artigos de vidro I-1 80

Automotiva e autopecas (exceto
*Industrial pintura) pegas | I-1 300

*Ver item 5.1.2

Automotiva e autopecas (pintura) 1-2 500
Avides 1-2 600
Balancas I-1 300
Barcos de madeira ou de plastico 1-2 600
Barcos de metal I-2 600
Baterias 1-2 800
Bebidas destilada 1-2 500
Bebidas néo alcdolicas I-1 80

Bicicletas I-1 200
Brinquedos 1-2 500
Café (inclusive torrefacao) 1-2 400
Caixotes barris ou pallets de madeira 1-2 1000
Calgados 1-2 600
Carpintarias e marcenarias 1-2 800
Cera de polimento 1-3 2000
Ceramica I-1 200
Cereais 1-3 1700
Cervejarias I-1 80

Chapas de aglomerado ou compensado I-1 300
Chocolate 1-2 400
Cimento 1-1 40

Cobertores, tapetes 1-2 600
Colas 1-2 800

Colchdes (exceto espuma) 1-2 500




Anexo A (continuacéo)

Carga de incéndio (gfi)

Ocupagéo/Uso Descricéo Diviséo erm MI/m?
Condimentos, conservas I-1 40
Confeitarias 1-2 400
Congelados 1-2 800
Cortica, artigos de I-2 600
Couro, curtume 1-2 700
Couro sintético 1-2 1000
Defumados I-1 200
Discos de musica I-2 600
Doces 1-2 800
Espumas 1-3 3000
Estaleiros 1-2 700
Farinhas 1-3 2000
Feltros 1-2 600
Fermentos 1-2 800
Ferragens I-1 300
Fiacoes I-2 600
Fibras sintéticas I-1 300
Fios elétricos I-1 300
Flores artificiais I-1 300
anc;rélgiade secagem com grade de -2 1000
Forragem 1-3 2000
Frigorificos 1-3 2000

Industrial Fundicdes de metal I-1 40

*Ver item 5.1.2 Galpdes de secagem com grade de
madeira I-2 400
Galvanoplastia I-1 200
Geladeiras 1-2 1000
Gelatinas 1-2 800
Gesso I-1 80
Gorduras comestiveis I-2 1000
Graficas (empacotamento) 1-3 2000
Graficas (producéo) 1-2 400
Guarda-chuvas I-1 300
Instrumentos musicais 1-2 600
Janelas e portas de madeira 1-2 800
Joias I-1 200
Laboratorios farmacéuticos I-1 300
Laboratérios quimicos 1-2 500
Lapis 1-2 600
Lampadas I-1 40
Latas metalicas, sem embalagem I-1 100
Laticinios I-1 200
Malas, fabrica I-2 1000
Malharias I-1 300
2232%?%5 de lavar de costura ou de -1 300
Massas alimenticias 1-2 1000




Anexo A (continuacéo)

~ _— s Carga de incéndio (dfi
Ocupagéo/Uso Descricéo Diviséo g erm MI/m? (afi)

Mastiques 1-2 1000
Matadouro I-1 40
Materiais sintéticos 1-3 2000
Metallrgica I-1 200
Montagens de automoveis I-1 300
Motocicletas I-1 300
Motores elétricos I-1 300
Moveis 1-2 600
Olarias I-1 100
Oleos comestiveis e 6leos em geral 1-2 1000
Padarias I-2 1000
Papéis (acabamento) 1-2 500
Papéis (preparo de celulose) I-1 80
Papéis (procedimento) 1-2 800
Papel6es betuminados 1-3 2000
Papeldes ondulados 1-2 800
Pedras I-1 40
Perfumes I-1 300
Pneus 1-2 700
Produtos adesivos I-2 1000
Produtos de adubo quimico I-1 200

Ino!ustrial Produtos alimenticios (expedicéo) 1-2 1000

*Ver item 5.1.2 — —

Produtos com acido acético I-1 200
Produtos com &cido carbénico I-1 40
Produtos com éacido inorganico I-1 80
Produtos com albumina 1-3 2000
Produtos com alcatréo 1-2 800
Produtos com amido 1-3 2000
Produtos com soda I-1 40
Produtos de limpeza 1-3 2000
Produtos graxos 1-2 1000
Produtos refratarios I-1 200
Racdes balanceadas 1-2 800
Reldgios I-1 300
Resinas 1-3 3000
Resinas, em placas |-2 800
Roupas 1-2 500
Sab0es I-1 300
Sacos de papel 1-2 800
Sacos de juta 1-2 500
Serralheria I-1 200
Sorvetes I-1 80
Sucos de fruta I-1 200




Anexo A (continuacéo)

Carga de incéndio (gfi)

Ocupagao/Uso Descrigao Divisao S MJ/m2
Tapetes 1-2 600
Téxteis em geral (tecidos) 1-2 700
Tintas e solventes 1-3 4000
Tintas e vernizes 1-3 2000
Tintas latex 1-2 800
Tintas ndo-inflamaveis I-1 200
) Transformadores I-1 200
*Vler;o:;frt:: Il. ) Tratamento de madeira I-3 3000
Tratores I-1 300
Vagodes I-1 200
Vassouras ou escovas 1-2 700
Velas de cera 1-3 1300
Vidros ou espelhos I-1 200
Vinagres I-1 80
Vulcanizagdo 1-2 1000




Anexo B

Tabela de carga de incéndio relativa a altura de armazenamento (depdsitos)

Tipo de material

Carga de incéndio (g5) em MJ/m?

Altura de armazenamento (em metros)

1 2 4 6 8 10
Aclcar 3780 7560 15120 22680 30240 37800
Acucar, produtos de 360 720 1440 2160 2880 3600
Acumuladores/baterias 360 720 1440 2160 2880 3600
Adubos quimicos 90 180 360 540 720 900
Alcatrao 1530 3060 6120 9180 12240 15300
Algodéao 585 1170 2340 3510 4680 5850
Alimentagdo (alimentos industrializados) 1530 3060 6120 9180 12240 15300
Aparelhos eletroeletronicos 180 360 720 1080 1440 1800
Aparelhos fotograficos 270 540 1080 1620 2160 2700
Bebidas alcodlicas 360 720 1440 2160 2880 3600
Borracha 12870 25740 51480 77220 102960 128700
Artigos de borracha 2250 4500 9000 13500 18000 22500
Brinquedos 360 720 1440 2160 2880 3600
Cabos elétricos 270 540 1080 1620 2160 2700
Cacau, produtos de 2610 5220 10440 15660 20880 26100
Café cru 1305 2610 5220 7830 10440 13050
Caixas de madeira 270 540 1080 1620 2160 2700
Calcado 180 360 720 1080 1440 1800
Celuloide 1530 3060 6120 9180 12240 15300
Cera 1530 3060 6120 9180 12240 15300
Cera, artigos de 945 1890 3780 5670 7560 9450
Chocolate 1530 3060 6120 9180 12240 15300
Colas combustiveis 1530 3060 6120 9180 12240 15300
Colchdes ndo sintéticos 2250 4500 9000 13500 18000 22500
Cosméticos 248 495 990 1485 1980 2475
Couro 765 1530 3060 4590 6120 7650
Couro, artigos de 270 540 1080 1620 2160 2700
Couro sintético 765 1530 3060 4590 6120 7650
Couro sintético, artigos de 360 720 1440 2160 2880 3600
e te oot [ o | w0 [ wo [ | w0 | w
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Anexo B (continuacéo)

Carga de Incéndio (qs) em MJ/m?
Tipo de material Altura de armazenamento (em metros)

1 2 4 6 8 10
e I RN N EEE
Depositos de paletes de madeira 1530 3060 6120 9180 12240 15300
Espumas sintéticas 1125 2250 4500 6750 9000 11250
Espumas sintéticas, artigos de 360 720 1440 2160 2880 3600
Farinha em sacos 3780 7560 15120 22680 30240 37800
Feltro 360 720 1440 2160 2880 3600
Feno, fardos de 450 900 1800 2700 3600 4500
Fiacéo, produtos de fio 765 1530 3060 4590 6120 7650
Fiacéo, produtos de 1a 855 1710 3420 5130 6840 8550
Fosforos 360 720 1440 2160 2880 3600
Gorduras 8100 16200 32400 48600 64800 81000
Gorduras comestiveis 8505 17010 34020 51030 68040 85050
Gréos, sementes 360 720 1440 2160 2880 3600
Instrumentos de Gtica 90 180 360 540 720 900
Legumes, verduras, hortifrutigranjeiros 158 315 630 945 1260 1575
Leite em p6 4050 8100 16200 24300 32400 40500
Lenha 1125 2250 4500 6750 9000 11250
Madeira em troncos 2835 5670 11340 17010 22680 28350
Madeira, aparas 945 1890 3780 5670 7560 9450
Madeira, restos de 1350 2700 5400 8100 10800 13500
Madeira, vigas e tabuas 1890 3780 7560 11340 15120 18900
Malte 6030 12060 24120 36180 48240 60300
Massas alimenticias 765 1530 3060 4590 6120 7650
Materiais de construcéo 360 720 1440 2160 2880 3600
Materiais sintéticos 2655 5310 10620 15930 21240 26550
Material de escritdrio 585 1170 2340 3510 4680 5850
Medicamentos, embalagem 360 720 1440 2160 2880 3600
M@dveis de madeira 360 720 1440 2160 2880 3600
Mo@veis, estofados sem espuma sintética 180 360 720 1080 1440 1800
Painel de madeira aglomerada 3015 6030 12060 18090 24120 30150
Papel 3780 7560 15120 22680 30240 37800
Papel prensado 945 1890 3780 5670 7560 9450




Anexo B (continuacéo)

Carga de Incéndio (gfi) em MJ/m?
V@R LB Altura de armazenamento (em metros)
1 2 4 6 8 10
Papelaria, estoque 495 990 1980 2970 3960 4950
Produtos farmacéuticos, estoque 360 720 1440 2160 2880 3600
Pecas automotivas 360 720 1440 2160 2880 3600
Perfumaria, artigos de 225 450 900 1350 1800 2250
Pneus 810 1620 3240 4860 6480 8100
Portas de madeira 810 1620 3240 4860 6480 8100
Produtos quimicos combustiveis 450 900 1800 2700 3600 4500
Queijos 1125 2250 4500 6750 9000 11250
Resinas sintéticas 1890 3780 7560 11340 15120 18900
Resinas sintéticas, placas de 1530 3060 6120 9180 12240 15300
Sabéo 1890 3780 7560 11340 15120 18900
Sacos de papel 5670 11340 22680 34020 45360 56700
Sacos de pléstico 11340 22680 45360 68040 90720 113400
Tabaco em bruto 765 1530 3060 4590 6120 7650
Tabaco, artigos de 945 1890 3780 5670 7560 9450
Tapecarias 765 1530 3060 4590 6120 7650
Tecidos em geral 900 1800 3600 5400 7200 9000
Tecidos sintéticos 585 1170 2340 3510 4680 5850
Tecidos, fardos de algod&o 585 1170 2340 3510 4680 5850
Tecidos, seda artificial 450 900 1800 2700 3600 4500
Toldos ou lonas 450 900 1800 2700 3600 4500
Velas de cera 10080 20160 40320 60480 80640 100800
Vernizes 1125 2250 4500 6750 9000 11250
Vernizes de cera 2250 4500 9000 13500 18000 22500

Notas:
a) pode haver interpolagdo entre os valores.
b) alternativamente a carga de incéndio para armazenamento, apresentada nesta tabela, pode ser substituida pelo
método deterministico (ver item 5).
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Anexo C
Método para levantamento da carga de incéndio especifica

Os valores da carga de incéndio especifica para as edificagdes destinadas a depdsitos, explosivos e ocupacdes

especiais podem ser determinados pela seguinte expresséo:

Cl1

_ZMiHi
A

f

g

Onde:
Qi - valor da carga de incéndio especifica, em megajoule por metro quadrado de érea de piso;
M; - massa total de cada componente i do material combustivel, em quilograma. Esse valor n&o pode ser excedido

durante a vida atil da edificacdo exceto quando houver alteracdo de ocupagdo, ocasido em que Mi deve ser

reavaliado;
H; - potencial calorifico especifico de cada componente do material combustivel, em megajoule por quilograma,

conforme Tabela C.1;

A - 4rea do piso do compartimento, em metro quadrado.

O levantamento da carga de incéndio devera ser realizado conforme item 5 (Procedimentos) desta IT.



Tabela C.1 - Valores de referéncia - potencial calorifico especifico (Hi)

Tipo de material (M;I/Ikg) Tipo de material (Mglllkg) Tipo de material (M:I/Ikg)
Acetileno 50 Dietilcetona 34 Metano 50
Acetileno dissolvido 17 Dietileter 37 Metanol 19
Acetona 30 Epoxi 34 Monoxido de carbono 10
Acrilico 28 Etano 47 Nafta 42
Acucar 17 Etanol 26 N-Butano 45
Amido 17 Eteno 50 Nitrocelulose 8,4
Algodao 18 Eter amilico 42 N-Octano 44
Alcool alilico 34 Eter etilico 34 N-Pentano 45
Alcool amilico 42 Etileno 50 Oleo de linhaca 37
Alcool etilico 25 Etino 48 Oleo vegetal 42
Alcool metilico 21 Enxofre 8,4 Palha 16
Benzeno 40 Farinha de trigo 17 Papel 17
Benzina 42 Hexaptano 46 Parafina 46
Celulose 16 Fenol 34 Petroleo 41
Biodiesel 39 Fibra sintética 6,6 29 Plastico 31
Borracha espuma 37 Faésforo 25 Poliacrilonitrico 30
Borracha em tiras 32 Gas natural 26 Policarbonato 29
Butano 46 Gasolina 47 Poliéster 31
Cacau em p6 17 Glicerina 17 Poliestireno 39
Café 17 Se%rgt‘;:a e oleo 42 Polietileno 44
Cafeina 21 Gréos 17 Polimetilmetacrilico 24
Calcio 4 Graxa, lubrificante 41 Polioximetileno 15
Carbono 34 Heptano 46 Poliuretano 23
Carvao 36 Hexametileno 46 Polivinilclorido 16
Celulose 16 Hexano 46 Propano 46
Cereais 17 Hidreto de sddio 9 PVC 17
C-Heptano 46 Hidrogénio 143 Resina de fenol 25
C-Pentano 46 Hidreto de magnésio 17 Resina de uréia 21
C-Propano 50 Léatex 44 Resina melaminica 18
C-Hexano 46 L& 23 Seda 19
Chocolate 25 Leite em po 17 Sisal 17
Cha 17 Linho 17 Tabaco 17
Cloreto de polivinil 21 Lindleo 2 Tolueno 42
Couro 19 Lixo de cozinha 18 Turfa 34
Creosoto/fenol 37 Madeira 19 l;érs?:lz(c\j/:wi?;?ém 9
D-glucose 15 Magnésio 25 Viscose 17
Diesel 43 Manteiga 37
Dietilamina 42 Polipropileno 43

Nota: valores de materiais ndo listados nesta tabela poder&o ser apresentados pelo projetista, desde que citada a fonte bibliografica.




Anexo D (Informativo)
Planilha para calculo da carga de incéndio

. - Potencial
Tioo d terial existent dificacs Massa total de | Potencial calorifico calorifico por
ipo do material existente na edificacdo por | o o) e 0 X
compartimento - sl material
i~ (Kg) i- (MJ/Kg) M, X H; - g; (MJ)
1
2
3
4
5
6
7
Total do potencial calorifico do pavimento® g; (MJ)
Z M; H;
Area do piso do pavimento A (m?)
Carga de incéndio especifica do pavimento®
i ZMi H;
fi~ A
At
Observagoes:

(1) - Constante da Tabela C.1.
(2) - Massa total de cada material x potencial calorifico especifico

(3) - Somatoria de todos os potenciais calorificos considerados

(4) - Total do potencial calorifico do pavimento / &rea do piso do pavimento = (Qs; )

Legenda:

Qsi - valor da carga de incéndio especifica, em megajoule por metro quadrado de &rea de piso;

M; - massa total de cada componente “i” do material combustivel, em quilograma. Esse valor ndo poderéa ser excedido
durante a vida Util da edificacdo exceto quando houver alteracéo de ocupagdo, ocasido em que “M;- devera ser reavaliado;

H; - potencial calorifico especifico de cada componente do material combustivel, em megajoule por quilograma, conforme
Tabela C.1;

A - area do piso do compartimento, em metro quadrado.



